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V 4 ) § conversaciones que ayudan

, Es un espacio de encuentro y reflexién para fomentar la comunicacién cuando
/4% éstamdsimporta, cuando se estd enfermo y/o hay que cuidar a alguien enfermo.

, No puede cambiar lo que a cada uno le toca sobrellevar en “el viaje de la vida”,
/4% pero aspira a ofrecer recursos para poder afrontarlo.

,/ Anima a comunicarnos con quienes nos rodean y nos cuidan para conocernos
/¢%  mejor y aclarar aquello que mas nos importa.

, Busca ofrecer pistas para explorar cémo aprender del pasado, disfrutar del
/4% presente y planificar el futuro.

N Para ensanchar la vida incluso cuando ésta se acorta.

, Para construir narraciones de vida, de lucha, de restitucion, de conquista,
/4% incluso de caos.

, Para retener aquello que mantiene nuestra identidad aunque esté cambiando
/% nuestra corporalidad.

, Para distinguir los problemas que tienen solucién a nuestro alcance, de aquellos
/¢ que tienen posibilidad de mejora, frente a aquellos que no tienen soluciéon y
s6lo cabe afrontar con coraje.

, Para ir mas alld de los documentos, incluso mds alla de la planificacion de
/% una voluntad, para fortalecer el proceso comunicativo en cada etapa de la

enfermedad.
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Tenge salud, Paso de vivir sano Prepars mi final,

o planes por si acaso a vivir enfermo la despedida v mi legado \ ,
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que ayudan

creenciaf Toma de deciziones

etende dar
etas ni tomar
decisiones.

!AYRC')S busca ayudar

a comprender en qué
estd consistiendo

e Familiaresy realmente nuestro

KAYROS, inspirado en un e Profesionales viaje, pro'porC|onando
término griego que significa ,‘-' . herramientas para
“tiempo critico” es como un - preparar planes que en

mapaquesedibujaconversando el futuro nos ayudarén
entre todos y afrontando los

problemas sin fantasmas y con
serenidad.
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