
www.conversacioneskayros.es  
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ACTO 3. PLANIFICACIÓN ANTICIPADA DE LA 

ASISTENCIA SANITARIA 
LA EXPERIENCIA DE “RESPECTING CHOICES” (LA CROSSE, WI, EE.UU.) 

Javier Júdez 
(con agradecimiento a A. Novoa y P. Simón) 
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Respecting Choices® 

 Planificando lo inevitable 

La Experiencia de la comunidad 
de LaCrosse, Wisconsin, EE.UU. 
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LaCrosse, Wisconsin 
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Cinco promesas que pueden hacer nuestros sistemas. 
Nosotros... 

•  Iniciaremos conversaciones con adultos en relación a su 
visión y sus opiniones sobre la atención médica futura 

•  Asistiremos a los individuos a la hora de realizar una 
planificación anticipada 

•  Nos aseguraremos de que los planes elaborados serán 
claros 

•  Aseguraremos que los planes resultantes estarán 
disponibles 

•  Seguiremos apropiadamente los planes 
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Hammes BJ, Rooney BL.  Death and end-of-life planning in one 
midwestern community.  Arch Intern Med.  1998;158:383-390	  
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El éxito de LaCrosse sugiere que es posible: 

•  Los pacientes puede ser rutinariamente involucrados 
y asistidos en un proceso de PAAS 

•  Al morir, 8 de cada 10 adultos tenían planes 
escritos en su historia clínica 

•  En el 98% de los casos las instrucciones y las 
decisiones tomadas fueron consistentes 
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•  Los adultos con planes escritos morían menos 
en el hospital de modo significativo 
•  Los adultos con planes escritos eran admitidos 
en planes de cuidados paliativos con mayor 
probabilidad. 
•  Cuando los planes no se siguen, se buscan 
mejoras para remediarlo. 
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El éxito de LaCrosse sugiere que es posible: 
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Lo que mostró esta investigación… 

Personas que fallecen con IPs:  
•  Mueren en el hospital con una probabilidad 

significativamente menor (31% vs 69%, p=0.001) 
•  Tienen aproximadamente $2.000 dólares menos 

de media en la facturación de servicios médicos y 
del hospital en los últimos 6 meses de vida  

•  Más probabilidad de ser admitidos en el 
“hospice” (p=0.001) 
 Hammes BJ, Rooney BL.  Death and end-of-life planning in one midwestern community.  
Arch Intern Med.  1998;158:383-390. 
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Lo que sigue ratificando esta experiencia… 
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Elementos de éxito 

•  PAAS facilitada 
•  IPs “aplicables” (actionable) : disponibles a todo lo largo 

del sistema sanitario 
•  Conversaciones proactivas, adecuadamente 

programadas en el tiempo 
•  Estandarización de las prácticas a lo largo del 

sistema sanitario para asegurar que los planes son 
respetados 

Hastings Center Report. Nov/Dec 2005.pp. S26-30 
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Respecting Choices®  

Un enfoque de “sistemas”. 

Marco conceptual 
•  Filosofía centrada en el paciente 

(autonomía y consentimiento 
informado) 

•  Compromiso con el aprendizaje de 
adultos (empoderar) 

•  Enfoque narrativo 
•  Ética de las relaciones de cuidado 
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Honrar las 
preferencias 
individuales 

para la 
asistencia futura 

Estándares 
comunitarios 
de práctica 
(diseño de 
sistemas) 

Implicación de la 
comunidad y 

empoderamiento 

Mejora de 
la calidad 
continua 

Educación 
profesional 
(facilitación 

PAAS) 
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Respecting Choices®  

Un enfoque de “sistemas”. 
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Equipos de Implementación de Respecting Choices® activos, hasta Mar, 2006 

Todo negro:  Iniciativas estatales 

Victoria, Australia 

Hawaii 

British Columbia, Canada 
Calgary Health Region 

145 


